
SERATE DI PRESENTAZIONE GRATUITE:
19 e 26 settembre 2011, 20.00 - 22.00

BIODANZA®

anche per te...

Associazione Culturale Syn Centro Studi per l’Educazione
Biocentrica

Corsi settimanali 
adatti a qualsiasi età

Si prega di concordare la 1° lezione di prova
Si consiglia un abbigliamento comodo

CORSI SETTIMANALI:
tutti i lunedì

CORSO INIZIANTI     18.00 - 20.00
CORSO AVANZATO  20.00 - 22.00

A partire da lunedì 3 ottobre 2011

Palestra della scuola primaria 
“De Amicis”

PORDENONE, via Udine 19

con
EMILIANA    347-9756061
ORNELLA     347-2458593

www.centrostudisyn.it  •  tel. O49-8979333

un movimento
pieno di vita !



È un sistema di integrazione e incontro umano basato 
su vivencias indotte dalla musica, dal 
movimento e dalla danza.

Attiva, attraverso le danze, i poten-
ziali affettivi e di comunicazione che 
ci connettono con noi stessi, con i 
nostri simili, con l’Universo.

Facilita l’espressione dei sentimenti 
e delle emozioni, diminuisce lo 
stress, migliora la comunicazione, 
stimola la libertà creativa.

Creata dal cileno Rolando Toro Araneda, 
psicologo, antropologo e poeta.

Sistema Rolando Toro

BIODANZA®

Emiliana Tommei: insegnante titolare di Biodanza, operatrice 
olistica e di Educazione al Contatto - massaggio biointegrante.

Ornella Lazzaro: insegnante tirocinante. Docente di scuola 
media. Sta ultimando il suo tirocinio alla Scuola di Biodanza  del 
Triveneto.

Supervisori responsabili: Sandra Salmaso, insegnante titolare 
didatta, co-direttrice della Scuola di Biodanza® del Triveneto ed 
Enrica Silimbani, insegnante titolare, didatta e tutor.B
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